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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre estudis de
discapacitat, accessibilitat per a professionals sanitaris i maternitat de dones amb
discapacitat. Es basen en el microaprenentatge, una metodologia que divideix el
contingut en unitats curtes centrades en un tema o habilitat.
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L’anticoncepcio inclou diversos metodes,
cadascun dels quals té com a objectiu protegir
les dones d’un embaras no desitjat. Es un
aspecte important de la planificacio familiar, ja
que permet a les parelles decidir quan volen
formar una familia. Es especialment rellevant

per a la dona, que pot voler o no ser mare en
un moment determinat.

En aquest document breu parlem de sis grups de metodes anticonceptius. Es
essencial consultar professionals sanitaris per triar el més adequat per a la salut i
per evitar malalties de transmissio sexual.
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Meétodes naturals: inclouen I'abstinéncia, el

coit interromput, I'ejaculacio fora de la vagina
i el metode del calendari. No els recomanem,
ja que son molt arriscats tant per 'embaras b

com per les malalties de transmissié sexual.

Meétodes de barrera: Eviten 'embaras
bloquejant I'entrada d'espermatozoides a

I'Uter. Alguns, com els preservatius, també .
protegeixen de les infeccions de transmissidsexual, inclos el VIH. Son segurs i

inclouen diafragmes cervicals, espermicides (cremes, gels, ovuls, comprimits) i
escumes en aerosol.

Anticoncepcié hormonal: Prevé 'embaras mitjangant hormones que modifiquen
I'equilibri hormonal de la dona. Tipus:

e Pindoles combinades: Preses diariament, son de les més comunes.

e Mini-pindoles: Contenen només progestagen, indicades per a dones que no
poden o0 no volen prendre estrogens.
Pegats: Es col-loquen a la pell i alliberen hormones.
Injeccions: Administrades cada tres mesos.
Anells vaginals: S'insereixen a la vagina.
Implants: Varetes amb progestagen col-locades sota la pell del brag, actuen
fins a tres anys.

Dispositius intrauterins (DIU): Petits dispositius de metall i/o plastic inserits a
I'Uter. Alguns contenen hormones. Es canvien cada 3-5 anys, els hormonals cada
any.

Esterilitzacid quirurgica permanent: Metode definitiu que talla la permeabilitat de
les trompes de Fal-lopi. Després de la cirurgia, ja no és possible tenir fills.

Anticoncepcio d’emergencia: Pindola que es pot prendre fins a 3 dies després
d’'una relacié sexual sense proteccio. Coneguda com a "pindola del dia després”,
no protegeix contra malalties de transmissio sexual.
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